Menadzment u sportu

UDK: 351.74/.76:613.71
(Pregledni clanak)

TEHNIKE SPECIJALNOG FIZICKOG OBRAZOVANJA
U FUNKCIJI ZASTITE POLICAJCA

Purica Amanovi¢', Milija Ljubisavljevi¢?, Zeljko Nika¢', Suzana Talijan!,
Nenad Koropanovski'

'Kriminalisticko-policijska akademija u Beogradu
*Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike Srbije

Apstrakt

U radu je analizirana prakti¢na primena tehnika specijalnog fizickog obrazovanja (SFO)
kao sredstva zakonitih kontrolnih aktivnosti policije tj. tehnike fizi¢ke kontrole u funkciji
kontrolisanja fizi¢kog otpora koji pruza osumnji¢eno lice. Analizirano je ukupno 350 situacija
u kojima je bila opravdana upotreba fizicke sile. Posebna paznja posvelena je definiciji
sile, koli¢ini i prirodi otpora koji se mora savladati, te nivou sile koju pripadnik policije
primenjuje da bi neutralisao nezakonite fizicke akcije osumnjicenog u cilju upravljanja
(kontrole) odredenom situacijom. Dalje, u radu je potencirana potreba jasno kodifikovanog i
opste prihvacenog niza pravila prilikom primene sile, kao garant etickog i zakonitog vr$enja
policijskih ovlac¢enja.

Klju¢ne reci: otpor, fizicka kontrola, tehnika, specijalno fizicko obrazovanje.

Uvod

Osnovna funkcija policije je sprovodenje zakona i odrzavanje reda. Jedan od neophodnih
i neizbeznih aspekata ove funkcije je i primena sile (sredstava prinude), naravno kada je to
potrebno. Zakon o policiji' reguliSe upotrebu silei ona se moze koristiti samo kada je apsolutno
neophodna za postizanje legitimnog cilja u funkciji bezbednosti, sprovodenja pravila i
propisa. Nacela i uputstva kojima se reguli$e upotreba sile (sredstava prinude) definisane su
u Zakonu o policiji, Pravilniku o uslovima i nac¢inu upotrebe sredstava prinude?, Pravilniku o
nacinu obavljanja policijskih poslova®, Uputstvu o policijskoj etici i na¢inu obavljanja poslova
policije* i drugim medunarodnim i nacionalnim standardima.

U Pravilniku o uslovima i nac¢inu upotrebe sredstava prinude, definisani su uslovi i nacin
upotrebe sredstava prinude (primena sile) i posebno se potenciraju principi neophodnosti
i proporcionalnosti, vreme trajanja, ogranic¢enja kao i obaveze nakon upotrebe sile. Pod
sredstvima prinude podrazumevaju se fizicka snaga, sluzbena palica, sredstva za vezivanje,
specijalna vozila, posebno dresirani psi, konjica, sredstva za zaprecavanje, hemijska sredstva
i vatreno oruzje (¢l. 1. stav 2). Isto tako, regulisano je da policijski sluzbenik upotrebljava silu
! Sluzbeni glasnik R.Srbije, br. 101/2005
* Sluzbeni glasnik R.Srbije, br. 133/2004

? Sluzbeni glasnik R. Srbije, br.27/2007
* Sluzbeni glasnik R. Srbije, br.41/2003
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tako da sluzbeni zadatak obavi sa najmanje Stetnih posledica po lice protiv koje upotrebi silu
i samo za vreme dok postoje zakonom opravdani razlozi zbog kojih je sredstvo prinude (sila)
upotrebljeno (¢l. 2). Dalje, o svakoj primeni sredstava prinude (sile) policijski sluzbenik u
pismenom obliku podnosi izve$taj neposrednom stare$ini, najkasnije 24 ¢asa od upotrebe
sredstava prinude (¢l. 31).Medutim, policijska praksa pokazuje veoma $irok i nesistemati¢an
pristup kod samog izvestavanja o upotrebi sredstava prinude (sile) od strane policije.

U radu je kori$¢ena moderna, u skladu sa evropskim standardima, definicija otpora koja
daje dobru osnovu za koncizno i kvalitetno izvestavanje od strane policije.Kontrola je sila koju
policijsko osoblje primenjuje da bi upravljao situacijom i kontrolisao otpor osumnji¢enog.
Kada verbalna komunikacija nije uspe$na, policajac mora da planira moguénost upotrebe
fizicke snage (sile) kao najblazeg sredstva prinude.lzbor vrste ili koli¢ine sile, bi trebao biti
zasnovan na koli¢ini otpora osumnji¢enog, kao i od okolnosti u odredenoj situaciji. Prema
tome, cilj primene fizicke sile ili tehnika fizicke kontrole, lezi u prevazilazenju otpora koga
osumnjiceni pruza. Otporom se smatra svako odupiranje osumnji¢enog (pasivno ili aktivno)
naredbama policije, napad ili izbegavanje mera ili aktivnosti koje policija nalaze i preduzima
u skladu sa Zakonom. Naravno, vrsta i kolic¢ina sile koju ¢e policija upotrebiti treba da bude
zasnovana na vrsti otpora koji pruza osumnjiceni kao i drugim bitnim faktorima i okolnostima
specifi¢ne situacije koji mogu uticati na izbor i koli¢inu sile koja je upotrebljena.

Takticko resenje (oblik i obim sile) za koje se policijski sluzbenik opredeli treba da bude
zasnovano na obliku i obimu otpora koji pruza osumnjiceni, kao i na ostalim uslovima
i okolnostima specifi¢ne situacije (koli¢ina otpora, prisustvo oruzja, ozbiljnost i priroda
prekriaja, osobine osumnji¢enog, okruzenje i dr). Procena opasnosti nivoa otpora treba da
bude zasnovana na tehnicko-taktickom znanju policijskog sluzbenika kao i na adekvatnoj
energetskoj obezbedenosti (mehanizmi odgovorni za energetski deo strukturiranja i kontrole
realizacije tehnika kontrole, biohemijskog i fizioloskog karaktera).

Specijalno fizicko obrazovanje® karakteriSe velikibroj tehnika®, njihovih varijanti
i kombinacija, koje se izvode u nepredvidivim i varijabilnim situacijama sa razli¢itim
protivnicima. Edukacija u SFO-u se sprovodi modelom faznog ucenja, kao osnovna,
usmerena i situaciona obuka (MiloSevi¢ i sar. 1989). Svaka od faza ima specifi¢ne ciljeve i
zadatke. Zadaci osnovne i usmerene obuke se odnose na ucenje bazi¢nih konceptualnih
algoritama, na ucenje izvedenih konceptualnih i nekih situacionih algoritama, dok
je zadatak situacione obuke primena ve¢ naucenih algoritama i programa, sa ciljem
uspostavljanja potpune kontrole nad osumnji¢enim. Fizi¢ka kontrola obuhvata niz tehnika
SFO-a, kao $to je blago vodenje lica, pritisci i stezanja na vitalne tacke, tehnike poluge, sve do
destrukcije osumnji¢enog tj. dinamié¢nijih tehnika, kao $to su udarci, bacanja, i dr. U strukturi
predmeta Kriminalisticko-policijske akademije, Specijalno fizicko obrazovanje pripada grupi
obaveznih predmeta i u sastavu je Katedre policijskih nauka. Specijalno fizicko obrazovanje

5 Specijalno fizicko obrazovanje (SFO) je nastavno-naucna oblast koja se izu¢ava na svim nivoima
$kolovanja pripadnika policije.Najveci deo programa SFO usmeren je na identifikaciju i savladivanje
tehnika vi$e borilackih sistema (judo, karate, aikido), i na njihovu aplikaciju preko jujutsu tehnika, u
raznovrsnim, specijalnim uslovima Zivota i rada pripadnika policije. Specijalno fizi¢ko obrazovanje
predstavlja kompleksan sistem samoodbrane koji ¢ine osmisljene i sistematizovane tehnike odbrane
i napada, njihove varijante i kombinacije koje se izuc¢avaju radi primene u konkretnoj situaciji,
dakle, preduzimanjuirealizacijikonkretnihpolicijsko-operativnih i drugih zakonskih mera u funkciji
policijskog posla (tehnikefizicke kontrole osumnjicenog, itd).

¢ Specifi¢tna motori¢ka znanja (motoricki algoritmi), odnosno specifi¢na forma polozaja, kretanja i
osmisljenih borilackih pokreta koji su precizno definisani na¢inom izvodenja i nazivom(Jovanovi¢,
1992).
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kao integralni deo fizickogvaspitanja i sporta (kineziologije)” sa svojim sadrzajem i ciljevima
je u direktnoj povezanosti sa razvojem, odrzavanjem i podizanjem na vi$i nivo zdravstvenih,
radnih i specijalnih sposobnosti i znanja koja su od posebnog znacaja za efikasno i uspesno
obavljanje profesionalnih zadataka sluzbenika MUP-a.

Aktuelnost i znacaj istrazivanja je upravo u sve ¢e$¢em napadu na policijske sluzbenike
(aktivna i teska agresija), nedovoljnoj krivi¢no pravnoj i prekr§ajno pravnoj zastiti pripadnika
policije. Prema podacima iz evidencija MUP-a, na napad na bezbednost pripadnika policije,
dolazilo je, poslednjih godina, nesto manje od polovine svih napada (Ignjatovi¢, 2006). Prema
istom izvoru, najveci procenat (42%) u odnosu na poslove koje su vrsili policajci prilikom
napada na njihov telesni integritet odnosio se na odrzavanje ili uspostavu javnog reda i mira
(period 1993-2003).

Predmet rada i metode

Nase istrazivanje predstavlja ¢isto kontemplativan odnos prema problemu istrazivanja,
i kao takav predstavlja sistematsko neeksperimentalno posmatranje tj. kvalitativnu i
kvantitativnu deskripciju realne primene tehnika SFO u obavljanju policijsko-operativnih
poslova. Prema tome, predmet istrazivanja se odnosio na analizu primene sile kao sredstva
prinude, najtezeg Zakonom utvrdenog ovlaséenja policije, odnosno upotreba fizicke snage
(tehnike fizicke kontrole) kao najblazeg sredstva prinude. Upotrebom fizicke snage (Zakon
o policiji), smatra se upotreba razli¢itih zahvata (stru¢no i terminoloski ta¢nije - tehnika)
borilackih vestina ili njima sli¢nih postupaka na telu drugog (osumnji¢enog) lica, kojima je
cilj odbijanje napada ili savladivanje otpora uz nanosenje najmanje $tetnih posledica.

Istrazivanjem treba da se dobiju podaci, koji ¢e doprineti efikasnijoj edukaciji i uspe$nijem
obavljanju profesionalnih zadataka.Za potrebe ovoga rada slu¢ajnim izborom analizirano je
350 situacija o upotrebi fizicke snage u vise slu¢ajno odabranih policijskih uprava na teritoriji
R. Srbije, u periodu 2010/2011 godine. Iz analiziranihsituacija izdvojene su varijable koje su
prezentovale nivo otpora, nivo kontrole i tehnikespecijalnog fizickog obrazovanja koje su
kvantifikovane deskriptivnom statistikom (apsolutne i relativne frekvencije) $to je prikazano
tabelarno i graficki.

Rezultati i diskusija

Iz analiziranih situacija, ¢iji predmet je bila upotreba fizicke snage kao sredstva prinude,
izdvojeni su aktuelni nivoi otpora kroz Cetiri diferencirane grupe: pasivan otpor; defanzivan
otpor; aktivna agresija; teSka agresija.Fizicka kontrola obuhvata niz tehnika SFO-a, kao $to je
blago vodenje osumnji¢enog, pritisci i stezanja na vitalne tacke, tehnike poluga, sve do tehnika
koje se koriste za destrukciju osumnji¢enog, kao §to su udarci, bacanja, i dr. Naravno, izbor
tehnike i intenzitet sile zavisi od koli¢ine otpora i opasnosti koja moze iz njega da nastane.

Osim toga, primenjena tehnika fizicke kontrole svakog policijskog sluzbenika, zavisi
od njegove prethodne obuke, iskustva i znanja iz oblasti specijalnog fizickog obrazovanja,
kriminalisticke taktike, metodike, operative, psihologije, i drugih oblasti. Daljom analizom
aktuelnih situacija o upotrebi fizicke snage u cilju savladavanja otpora izdvojene su tehnike
SFO-a koje su koriscene.

Analiza nivoa otpora

7" Danas nailazimo, jos uvek, kako na terminolosku tako i na sustinsku zbrku $ta je predmet proucavanja

mati¢ne nauke. Tako je nekad u polju drustveno - humanisti¢kih nauka a nekad u polju medicinskih
nauka. Odlukom Nacionalnog saveta za visoko obrazovanje Srbije iz 2006. godine, promenjen je naziv
naucneo blasti fizicka kultura u osnovne nau¢ne discipline fizicko vaspitanje i sport.
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Od ukupnog broja situacija u kojima je doslo do upotrebe sredstava prinude, odnosno,
upotrebe fizicke snage kao sredstva prinude, izdvojeno je 350 koje su opravdale Zakonom
dozvoljene postupke. Aktuelni otpor u analiziranim izve$tajima je ispoljen kroz neke od
navedenih nivoa otpora prikazanih u tabeli 1i grafikonu 1.

Tabela 1. Nivo otpora osumnjicenog naveden u analiziranim situacijama

Nivo otpora Apsolutna Relativna
P frekvencija (f) frekvencija (f %)
Pasivan otpor 100 28.57
Defanzivan otpor 131 37.43
Aktivna agresija 89 25.43
Teska agresija 30 8.57

Na osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je od ukupnog broja situacija (350)
najvise bilo defanzivnog otpora 131 ili 37,43%. Aktivna agresija na policijske sluzbenike
je bila u 89 ili 25,43% situacija,od tog broja izdvajaju se 3 situacije sprecavanja napada na
kolegu ili drugo lice. Od ukupnog broja situacija njih 100 ili 28,57% je ¢inio pasivan otpor
osumnjicenog. U 30 slucajeva ili 8,57% radilo se o teskoj agresiji na policijske sluzbenike.
Vazno je ista¢i da od tog broja 2 slucaja su bila pretnja oruzjem (pistolj), 2 napada nozem, 1
napad drvenom palicom i 1 napad grlicem flase.
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Grafikon 1. Nivo otpora osumnjicenog

Analiza primenjenih tehnika SFO

Neke situacije su resavane uspeSnom komunikacijom, verbalnim obrac¢anjem (davanjem
upozorenja i komandi) i vezivanjem, medutim kada to nije bilo dovoljno policija je
primenjivala fizicku silu odnosno tehnike SFO-a, kao najblaze sredstvo prinude (laka i teska
kontrola). Analizom aktuelnih situacija o upotrebi sredstava prinude kao sredstva kontrole
osumnji¢enog izdvojene su pojedinacne tehnike SFO koje su c¢inile tehnike poluga, zatim
tehnike udaraca, bacanja, pritisci i stezanja na vitalne tacke, i vezivanje sluzbenim lisicama.
Primenjene tehnike prikazane su u tabeli 2.
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Tabela 2. Tehnike SFO koje su pripadnici policije koristili da

osumnji¢enog u analiziranim situcijama.

bi kontrolisali otpor

Koriséena tehnike SFO-a frdencia () frekvenci (%)
Pritisci i stezanja na vitalne tacke 13 3.71
Tehnike poluga 277 79.14
Udarci 31 8.86
Bacanja 5 1.43
Vezivanje sluzbenim lisicama 268 76.57

Iz analiziranih Izve$taja o upotrebi sredstava prinude (sile) navodi se 350 situacija
primene tehnika SFO-a, od kojih su 277(79,14%) situacije resene tehnikom poluga®. Cak
kod 268 situacija ili 76,57% uradeno je vezivanje osumnji¢enog uz upotrebu sluzbenih lisica
(dijagram 2). Vazno je ista¢i da je u najvecem broju situacija nakon realizovane poluge
uradeno i vezivanje osumnjic¢enog, dok je u manjem broju situacija tehnika poluge kori$¢ena
u svrhu dovodenja osumnji¢enog do sluzbenog vozila. Sli¢ni rezultati su dobijeni i u nagim
ranijim istraZivanjima, kao i istrazivanjima drugih autora. Tako, za vreme intervencije ¢ak
71% situacija se re$ava drzanjem i polugom a u 79% situacija su kori$¢ene sluzbene lisice

(Anderson et al., 2001).
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Grafikon 2. Kori$¢ene tehnike kontrole u aktuelnim situacijama.

U tabeli 3 prikazane su vrste poluga koje su kori$¢ene u analiziranim situacijama. Na
osnovu dobijenih rezultata moze se zakljuciti da je ¢ak 183 ili 66,06% situacija reSeno polugom
uvrtanjem ramena tj. klju¢em na laktu. Kod 41 situacije (14,18 %) kori$¢ena je tehnika poluge

8

sistema i u sastavu su skupine tehnika kontrole (katamewaza). Poluge su borbene tehnike koje se
izvode tako da se vrsi brzo i snazno istezanje tkiva u predelu zgloba (stabilizatora zgloba) na kojem
se tehnika primenjuje. Cilj upotrebe poluga je da se uspostavi kontrola nad protivnikom (osaewaza)
kao najblaze sredstvo prinude (fizicka kontrola) nanos$enjem bola, distorzije ili luksacije zahvac¢enog
zgloba. Moguce ih je uraditi na svim zglobovima i primeniti u razli¢itim situacijama u kojima se
mogu nadi policijski sluzbenici. Poluge se najéesce izvode na zglobu lakta, ramena, $ake, ki¢me i

kolena.
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na $aci savijanjem ili damski hvat, a kod 23 situacija (8,30%) tehnika prekomernog opruzanja
lakta.

Tabela 3. Vrstapoluge kojuje pripadnik policije koristio da bi kontrolisao otpor osumnji¢enog
u analiziranim situacijama.

Vrsta poluge Apsolutna frekvencija (f) Relativna frekvencija(f %)

Opruzanje lakta 23 8.30

Damski hvat 41 14.80

Klju¢ na laktu 183 66.06
Uvrtanje Sake 16 5.78
Izvrtanje Sake 10 3.61
Poluga na vratu 2 0.72
Izvrtanje ramena 2 0.72

Izanaliziranih situacija kod kojih je policijski sluzbenik koristio tehniku poluge iz programa
specijalnog fizi¢kog obrazovanja, moze se zakljuciti da je u najve¢em broju analiziranih
situacija kori$¢ena tehnika uvrtanja ramena (klju¢ na laktu) i to u 66.06% situacija (dijagram
3). Samo je u dva slucaju primenjena poluga izvrtanjem ramena, a dve situacije su re$avane
tehnikom poluge na vratu. U obe situacije se radilo o spre¢avanju napada na drugo lice.

4 N
B Kljucna
laktu

i Yl i)
oo

huvat

14.80%
B QOpruzanje
lakta s.30

\II N

Grafikon3. Kori$¢ene poluge u aktuelnim izvestajima.
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Zakljucak
Da bi policija bila efikasna u sprovodenju zakona, pripadnici policije imaju ¢itav niz prava i
ovlas¢enja koja mogu upotrebiti. Jedno od Zakonom definisanih posebnih ovlas¢enja policije

su i sredstva prinude (primena sile). Fizicka snaga (fizicka sila) je predvidena kao najblaze
sredstvo prinude. Pravilnikom o uslovima i nacinu upotrebe sredstava prinude, upotrebom
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fizicke snage, smatra se upotreba razli¢itih zahvata (preciznije tehnika) borilackih vestina
(preciznije specijalnog fizickog obrazovanja ili fizicke kontrole) ili njima sli¢nih postupaka
na telu drugog lica, kojim je cilj odbijanje napada ili savladivanje otpora lica uz nanosenje
najmanjih $tetnih posledica.

Mali broj istrazivanja koja se bave primenom sile i kontrole otpora uslovio je ovakvo
istrazivanje kao teorijsku osnovu za opseznije istrazivanje ove pojave. U prilog tome, policijska
praksa pokazuje veoma Sirok i nesistematican pristup kod samog izvestavanja o primeni sile
od strane policije. U radu je kori§¢ena moderna definicija otpora, koja daje dobru osnovu za
optimalno delovanje kod primene fizicke kontrole osumnji¢enog kao i kvalitetno i unificirano
izve$tavanje od strane policije.

Kada je u pitanju nivo otpora osumnjicenog, moze se zakljuciti da je od ukupnog broja
situacija najvise bilo defanzivnog (37.43%) i pasivnog otpora (28.57%), a aktivne agresije
na policijske sluzbenike 25.43% i teske agresije 8.57%. Iz analiziranih izve$taja o upotrebi
fizicke snage, policajci za kontrolu lica najcesce koriste tehnike poluga (79.14%) i vezivanje
sluzbenim lisicama (76.57%). Od kori$¢enih tehnika poluga ¢ak 66.06% situacija je reSavano
polugom prekomernim uvrtanjem ramena tj. klju¢em na laktu.

Na kraju, smatramo da posebno treba podvuci problem permanentne obuke i treninga
policijskih sluzbenika iz oblasti teorijske nastave (ljudska prava, policijska etika, komunikacija
i pravni osnov za primenu policijskih ovlag¢enja), operativnih policijskih vestina i specijalnog
fizickog obrazovanja koji ¢e umanyjiti rizik njihove viktimizacije i optimizirati primenu sile.
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