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Apstrakt

Covekovu li¢nost, sposobnost i sve ostale karakteristike, upoznajemo nau¢nim pristupom,
njihovu medusobnu povezanost, kao i sastav brojnih ¢inilaca antropoloskog statusa koji su
neminovni za uspeh u sportu. Veoma je vazno, da prilikom najranije sportske orijentacije
dece, usmeriti ih da se bave onim sportom koji odgovara njihovom psihosomatskom statusu
i u kojem ¢e postizati najbolje rezultate. Merenje faktora koji su od znacaja za sportski
uspeh, u kineziologiji i antropologiji, je nemoguce direktno izvrsiti ve¢ na osnovu njegovih
indikatora, tj. reakcija, zaklju¢ujemo njihovu egzistenciju. Iz navedenog proizilazi da je nauka
(kineziologija, antropologija i druge), odgovorna da pronalazi metode koji omogucavaju
utvrdivanje faktora koji su bitni za postizanje uspeha u sportu. Ovo istrazivanje treba da
pomogne resavanju nekih od ovih problema, i ono treba da objektivno utvrdi konativni status
odbojkasa i fudbalera istog ranga takmicenja i da pruzi odredeni doprinos u pobolj$anju ovih
igara.

Kljucne reci: Konativne karakteristike, dimenzije li¢nosti, regulativni mehanizmi, fudbaleri,
odbojkasi

Uvod

Sportjeaktivnost u koju se po pravilu uklju¢uju osobe koje pozitivno valorizuju i preferiraju
takmicarskoj situaciji i koje su u tu svrhu sposobne i spremne podneti odgovarajuca fizicka i
psihicka opterecenja.

Neadekvatan izbor sadZaja i pogre$no usmeravanje treninga, naj¢es$ce je uzrokovano
nepoznavanjem strukture motorickih, funkcionalnih, kognitivnih, konativnih i drugih
faktora koji limitiraju odredena sportska dostignuca, kao i nepoznavanje kvalitativnih
karakteristika medusobne povezanosti tih faktora. Otuda je veoma ¢est slucaj da se previse ili
sasvim nepotrebno radi na razvoju ili usavr§avanju jedne ili druge antropoloske osobine koja
nije uvek znacajna za datu sportsku aktivnost, ili je ¢ak i kontradiktorna za razvoj neke druge,
za tu aktivnost mnogo znacajnije osobine ili sposobnosti. Ovakav pristup neminovno dovodi
do stagnacije razultata i smanjuje ukupnu efikasnot treninga.

Da bi se objasnila bilo koja motori¢ka aktivnost, moraju se uzeti u obzir konativne
karakteristike, odnosno modaliteti covekovog ponasanja.

Konativne karakteristike su specificne relativno stabilne i nepromenljive strukture
psihickih osobina nekog pojedinca, u kojoj svaka osobina zauzima posebno, strukturom
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odredeno mesto (M. Zvonarevié, 1975). To su latentne strukture od kojih zavise modaliteti
reakcija u odnosu na sebe i druge ljude, odnosno drustva u celini, a koje proizilaze iz stepena
ingeligencije ega u dinamickoj komunikaciji svakog pojedinca sa okolinom. Sa kibernetickog
stanovi$ta konativne karakteristike u okviru bioloskog sistema se mogu shvatiti kao
svrsishodno i adaptivno ponasanje koje je omoguceno integralnim funkcionisanjem CNS-a,
uz dominantnu manifestaciju tonskih regulativnih mehanizama (S. Horga, 1979).

Otuda je u ovom radu akcenat stavljen na to, da se iz ukupnog antropoloskog prostora
izudi struktura konativnih karakteristika, kod sportista koji preferiraju razli¢itim sportskim
aktivnostima, koji se takmice u istom rangu.

Problem, predmet i cilj istrazivanja

Utvrdivanje razlika izmedu konativnih dimenzija odbojkasa i fudbalera sa podruéja
Kosova i Metohije koji se takmice u istom rangu, je problem ovog rada. Predmet ovog
istrazivanja su karakteristike licnosti odbojkasa i fudbalera.

Pred istrazivanje je bio postavljen generalni cilj, a to je utvrdivanje razlika nekih konativnih
karakteristika na navedenom uzorku. Pred istraZivanje se moze postaviti sledeci operativni
zadatak, u cilju realizacije generalnog cilja, i to: utvrditi razlike u karakteristikama li¢nosti
izmedu skupa fudbalera i skupa odbojkasa koji se takmice u istom rangu takmicenja.

Hipoteze

Iz izloZenog problema i predmeta istrazivanja kao i formilisanog generalnog cilja i
operativnih zadataka u istrazivanju se moze postaviti slede¢a hipoteza:
o ustrukturi linosti izmedu skupa odbojkasa i skupa fudbalera, koji se takmice u istom
rangu, ocekuju se statisticki znacajne razlike.

Metod rada

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika definisan je kao uzorak populacije aktivnih odbojkasa i fudbalera sa
podrudja Kosova i Metohije koji se takmice u srpskoj ligi - grupa jug.

Iz ukupne populacije formiran je uzorak ispitanika metodom namernog izbora. Ovo je
udinjeno s obzirom na organizaciju takmicenja i rad klubova. Istrazivanje je sprovedeno na
uzorku od 140 ispitanika, od ¢ega 65 odbojkasa i 75 fudbalera.

Posebni uslovi pri utvrdivanju uzorka bili su:

o starost ispitanika, koja je odredena kao hronoloska starost od 18 do 30 godina;

o da suispitanici na dan testiranja zdravi i bez izrazitih psihickih aberacija;

o da su ispitanici muskog pola;

o da su ispitanici obuhvaceni redovnim trenaznim procesom;

o da suispitanici standardni u ekipi.

Uzorak varijabli

Za procenu konativnih dimenzija li¢nosti izabrani su merni instrumenti tako da mogu
da pokriju dimenzije modela funkcionisanja konativnih regulativnih mehanizama. Model
pretpostavlja hijerarhijsku organizaciju mehanizama za regulaciju i kontrolu modaliteta
ponasanja, a konstruisan je tako da se izbegne vestacka dihotomija na normalne i patoloske
konativne faktore.
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Izabrani su slede¢i merni instrumenti:

o regulator aktiviteta (EPSILON)

« regulator organskih funkcija (HI)

o regulator reakcija odbrane (ALFA)

« regulator reakcije napada (SIGMA)

« sistem za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA)
o sistem za integraciju regulativnih funkcija (ETA).

Tehnika merenja

Konativne varijable

Za procenu efikasnosti sistema za regulaciju aktiviteta (EPSILON) upotrebljeni su slede¢i
testovi:
o M16,EX1,EX2,CF, CH.

Zaprocenu efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu organskih funkcija (HI) upotrebljeni
su slede}i testovi:
« GI11,K10, H13, E8, Z9.

Za procenu efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu reakcije odbrane (ALFA)
upotrebljeni su slededi testovi:
« Al1l,03,S5F2,C.

Za procenu efikasnosti sistema za regulaciju i kontrolu reakcije napada (SIGMA)
upotrebljeni su slededi testovi:
« NI14,T15, SG3, CE SP3,

Zaprocenu efikasnosti sistema za koordinaciju regulativnih funkcija (DELTA) upotrebljeni
su slededi testovi:

o L17,P18,DL2, D6, 17, SG2.

Za procenu efikasnosti sistema za integraciju regulativnih funkcija (ETA) upotrebljrni su
slededi testovi:

- DL1, DL3, SP5, CC, CQ4

Metode obrade rezultata

Vrednost nekog istrazivanja ne zavisi samo od uzorka ispitanika i uzorka varijabli, odnosno
od vrednosti osnovnih informacija, ve¢ i od primenjenih postupaka za transformaciju i
kondenzaciju tih informacija.

Za utvrdivanje razlika pojedinih segmenata psihosomatskog statusa kod odbojkasa i
fudbalera razli¢itog ranga takmicenja bila je primenjena kanonicka diskriminativna analiza.
Kanonicki diskriminativni model se interpretira kao poseban tip faktorske analize koji
sadrzi komponente koje najbolje razdvajaju grupe u prostoru varijabli. Generalna statisticka
znacajnost diskriminacije grupa ispitanika odreduje se pomocu F-testa. Diskriminativne
varijable se dobijaju na osnovu diskriminacijskih koeficijenata koji zavise od varijanse svake
varijable iz primenjenog sistema varijabli i imaju originalne rezultate. Diskriminativna
jac¢ina primenjenih varijabli odreduje se pomocu Wilk’sove lambde. Nivo znacajnosti
diskriminativne jednacine odreduje se Bartlettovimc* testom. Vrednost ¢? testa se testira uz
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odredeni broj stepeni slobode. Svaka diskriminativna varijabla objasnjava odredeni procenat
varijjabiliteta u diskriminacijskom prostoru primenjenih varijabli. Podaci su obradeni u
Centru za multidisciplinarna istrazivanja Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta
u Pristini.

Rezultati i diskusija

Razlike u nekim karakteristikama li¢nosti izmedu odbojkasa i fudbalera
Tabela 1. KANONICKE DISKRIMINATIVNE FUNKCIJE

Eigen Pctof Cum Can  Wilks
V. Var Pct Corr L

1* .05 100.00  100.00 22 .94 7.06 3 .06

Fcn Xz DF Sig

Tabela 2. MATRICA STRUKTURE

FUNCI1
ODBOJKASI -24
FUDBALERI 21

Tabela 3. CENTROIDI GRUPA

FUNCI1

ETA .65

DELTA 44

HI 33

SIGMA -30

EPSILON -.18

ALFA 11

Povezanost izmedu vrste sporta i li¢nosti, moze da egzistira na nekoliko razli¢itih nacina,
gde prva pretpostavka govori o karakteristi¢noj strukturi licnosti koja motivi§e pojedinca
pri izboru neke sportske discipline, a ujedno je i bitan uslov perzistencije i uspeha u tom
sportu. Druga pretpostavka jeste da takva odredena struktura konativnih karakteristika, ne
postoji, ali bavljenjem odredenim sportskim aktivnostima dolazi do modifikacije strukture
konativnih karakteristika u, za taj sport, adekvatnom smeru. Sportska li¢nost koja pokrece
inicijalno bavljenje sportom, je tre¢a mogucnost, ali uces¢em i selekcijom unutar razli¢itih
sportskih disciplina dolazi do modeliranja “spotske li¢nosti” u li¢nost karakteristi¢cnu za
pojedinu sportsku disciplinu. Medutim, moguce je takode da ne postoje posebni sklopovi
konativnih dimenzija koji odreduju izbor neke sportske aktivnosti, niti participacija u njoj
uti¢e na formiranje drugacijeg sklopa li¢nosti.

Veliki broj istrazivanja ukazuje, mada ne uvek, na prisutnost razlika u strukturi li¢nosti
sportista koji pripadaju razli¢itim sportskim disciplinama. Naime, obzirom na veoma razlicita
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obelezja pojedinih sportskih disciplina, logi¢no je da se kao i u nizu drugih aktivnosti,
postavljaju i razli¢iti zahtevi u pogledu strukture konativnih osobina koje se njima bave. Zato,
donekle za¢uduje da rezultati istrazivanja licnosti sportista nisu jos jace istakli ove razlike
izmedu pojedinih sportskih disciplina. Medutim, buduci da se ve¢ina ovih istrazivanja svodila
na izolovano posmatranje pojedinih karakteristika li¢nosti, procenjivanih na veoma razli¢ite
nacine, nije, niti je mogla biti dobijena slika o konativnim karakteristikama sportista razli¢itih
sportskih disciplina. I drugi metodoloski nedostaci bili su prisutni u ovim istrazivanjima,
narocito nedostaci u na¢inu formiranja uzorka ispitanika, pa i metodama obrade rezultata.

Rezultati kanonicke diskriminativne analize izmedu grupa ispitanika uzetih u nasem
istrazivanju pokazuju da nije dobijena statisticki znacajna razlika izmedu posmatranih
konativnih dimenzija jer je znacajnost izolovane diskriminativne dimenzije znacajna na
nivou p=.06. Razlog za tako dobijene rezultate treba traziti u uzorkovanju, jer se radi o
sportistima niskog takmicarskog nivoa kod kojih trenazni proces nije doveo do znacajnih
promena konativnih regulativnih mehanizama ili je imao sli¢an obim uticaja na oba uzorka
tretiranih sportista.

Zakljucak
Cilj istrazivanja bio je, kao $to je to ve¢ ranije naznaceno da se izvrsi identifikacija i utvrdi
latentna struktura konativnih dimenzija na navedenom uzorku.
U tu svrhu primenjena su Sest merna instrumenata za procenu konativnih karakteristika.
Program merenja sproveden je na uzorku od 140 ispitanika - aktivnih takmicara u dve
sportske igre koji se takmice u republickom rangu Srpske lige na podrucju Kosova i Metohije
- grupa jug, muskog pola uzrasta od 18 do 30 godina. Celi uzorak bio je podeljen na dva
subuzorka, od kojih je prvi definisan kao skup 65 odbojkasa. Drugi subuzorak definisan je
kao skup od 75 fudbalera. Sprovedena je diskriminativna analiza sa svrhom da se utvrde
razlike izmedu subuzorka odbojkasa i fudbalera u istim dimenzijama. Na osnovu analiziranih
i interpretiranih podataka mogu se utvrditi, odnosno formirati slede¢i zaklju¢ak:
o U diskriminativnom postupku, sprovedene analize pokazale su da se subuzorci
sportista medusobno znacajno ne razlikuju. Na osnovu dobijenih rezultata postavljena
hipoteza H1 se u potpunosti odbacuje.
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